Asociación Cristiana de Jóvenes/YMCA

LA ASOCIACIÓN CRISTIANA DE JÓVENES Y EL BÁSQUETBOL Y EL VOLEIBOL

· LA NIEVE Y EL BÁSQUETBOL

En 1891, algunos dirigentes de la Asociación Cristiana de Jóvenes/YMCA de los Estados Unidos no ocultaban su preocupación por las temporadas de nieve que generaban la suspensión de las prácticas deportivas en los campos destinados a estas actividades. Entonces se abocaron a la ingeniosa tarea de "inventar" una actividad que resolviera esa dificultad. La Asociación Cristiana de Jóvenes/YMCA quería que sus miembros tuvieran la necesaria recreación en la época invernal. La solución estaba en crear un juego  que pudiera realizarse en superficies techadas, con luz artificial, y que tuviese las características de los grandes deportes populares.  Se le encomendó el desafío  al Instituto Técnico de la Universidad de Springfield, a la vez la Escuela de secretarios profesionales de la Asociación Cristiana de Jóvenes  de los Estados Unidos. El Dr. Luther Gulik, director de esa casa de altos estudios  coordinó la tarea. Gulik creía que el nuevo deporte podría surgir del resultado de la combinación de prácticas conocidas y del aporte de maestros y alumnos. El nuevo juego debía cumplir los siguientes requisitos: Que pudiesen jugar a la vez varias personas, que se adaptase a cualquier lugar, que fuera un ejercicio completo, que poseyera atractivo, que se diferenciara claramente de otros deportes como el fútbol y el rugby, que fuera sencillo de aprender y lo bastante científico como para que interesara a los viejos deportistas. El Dr. James Naismith, director del departamento de Educación Física de la Asociación Cristiana de Jóvenes/YMCA reunió esos requisitos y le fue dando forma al nuevo deporte. El primer paso fue delimitar un campo de juego y colgar dos canastas de frutas en cada extremo tratando de introducir una pelota de fútbol en el cesto contrario. Se eligió una pelota suficientemente grande, para que no pudiese esconderse, y liviana de modo que fuera fácil de transportar.  Para diferenciarse de otros deportes se prohibía que se corriera con ella.  Hoy el básquetbol es uno de los deportes más populares y con un alto nivel de desarrollo. Gracias a la nieve.

· VOLEIBOL: DE MASSACHUSSETS 1895 A LA ARGENTINA 2002

La YMCA (Asociación Cristiana de Jóvenes) de Holyoke, en el Estado de Massachussets, vio nacer el voleibol por iniciativa de su director de Educación Física, el profesor William G. Morgan. Esto aconteció en 1895. Este juego recreativo, una especie de tenis con red alta y más jugadores en la cancha, tuvo un desarrollo que seguramente Morgan ni la Asociación Cristiana de Jóvenes soñaban. Menos aun que llegara a convertirse en uno de los principales deportes del mundo. Cuando la Asociación Cristiana de Jóvenes presentó las bases de este juego a su propia universidad, Springfield Collegue, también en el Estado de Massachussets, lo hizo bajo la premisa de que era necesario "hallar un juego que, a semejanza del básquetbol, reuniera la posibilidades de adaptación al medio en que se actuaba". En realidad el voleibol fue pensado originalmente para complementar las clases de calistenia en el gimnasio. Al principio Morgan buscó solucionarlo mediante el empleo de uno de los deportes conocidos. Primero se le ocurrió el tenis, pero para practicarlo se hacía necesario un equipo algo complicado. Sin embargo, algo del tenis quedó: la red, que fue levantada a una altura aproximada a los dos metros. Cuando se comenzó, a falta de pelota se utilizó una cámara inflada de una de básquetbol, pero el balón resultaba demasiado liviano. Luego, Morgan probó con una pelota de básquetbol, la que era muy pesada. Finalmente, a Morgan se le ocurrió solicitar a la casa Spaulding la confección de una pelota como la que hoy se conoce.  Al principio, para los primeros observadores las características del juego resultaban extrañas ya que no entendían que los integrantes de los equipos no pudieran mezclarse y que estuvieran divididos por una gran red. También, quizá, pensaron que la pelota podría quemar, ya que ningún jugador atinaba a apresarla sino que la derivaban, con la punta de los dedos a sus compañeros. En 1912 la Asociación Cristiana de Jóvenes de la Argentina introdujo la práctica del voleibol en el país. Lo hizo a través de su director de Educación Física, P. P. Phillips, considerado " . padre del básquetbol y el voleibol argentinos". En 1941, a través de un trabajo especial, la Asociación Cristiana de Jóvenes de la Argentina  decía sobre el voleibol: " es un deporte educativo que desarrolla el sentido de la distancia y el control neuro-muscular adecuado pues hay que colocarse en el lugar donde ha de llegar la pelota, para luego saltar y golpearla con fuerza adecuada con el propósito que caiga dentro de los límites del campo adversario y en determinado sector".Agregaba: "conquistó un lugar preponderante interesando a las masas por la simplicidad de su técnica y la satisfacción que proporciona su práctica". El  desarrollo de este deporte fue tan explosivo que en 1932 se funda la Federación Argentina de Voleibol. 
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